[bookmark: _Toc451522337]温州市中医药学会科普视频拍摄项目采购文件
温州市中医院受温州市中医药学会委托，就科普视频拍摄项目进行招标采购，具体内容如下：
一、项目概况
[bookmark: OLE_LINK2]项目名称：温州市中医药学会科普视频拍摄
采购方式：公开遴选（非政府采购）
预算金额： 70000元

二、付款方式
合同签订后，采购方三日内支付中标方30%的款项，拍摄完成经采购方确认后支付剩余70%款项。

三、项目完成时间
合同签订后 4个月内 完成视频拍摄。（注：项目完成是指项目的所有工作内容通过最终验收合格交付采购人使用）

4、 采购内容与要求
气功课程视频1部；
本次科普视频拟制作约130分钟视频内容，内容包括内功推拿手法学、整骨推拿手法治疗、颈椎病革新手法治疗、整骨推拿治疗腰椎间盘出突症、少林内功基本裆式（桩式）、少林内功常用功势等，覆盖“基础理论-技法教学-场景应用”全链路，单集时长不限，具体内容规划如下：
（一）基础治疗手法（2集）
	集数
	标题
	内容要点

	第1集
	






摆动类手法
	（1） 一指禅推法
（2） 㨰法
1、小鱼际（侧掌）㨰法  
2、掌背指关节㨰法
3、指间关节㨰法
4、握拳㨰法
5、前臂㨰法 
6、托掌弹㨰法
（三）揉法
1、大鱼际揉法
2、掌根揉法
3、拇指揉法
4、中指揉法
（3） 动作要领
（4） 临床应用

	第2集
	摩擦类手法
	（一）摩法
掌摩法
（2） 擦法（平推法）
1、大鱼际擦法
2、小鱼际擦法
3、掌擦法
（三）推法
1、掌推法
2、指推法
3、肘推法
（四）搓法
（五）抹法
1、指抹法
2、掌抹法
（六）动作要领
（七）临床应用

	第3集
	振动类手法
	（1） 抖法
上肢抖法
下肢抖法
肩关节牵抖法
腰部牵抖法（１）
腰部牵抖法（２）
(2) 振法
1、掌振法
2、指振法
3、肘振法
（三）动作要领
（四）临床应用

	第4集
	挤压类手法
	（1） 按法 
拇指按法
掌按法
肘按法
单手指按揉法
双手指按揉法
单掌按揉法
双掌按揉法
（二）点法
屈拇指点法
屈食指点法
指端点法
肘点法
（附）掐法
（三）捏法
三指捏法
五指捏法
（四）拿法
拿揉法
（五）捻法
（六）踩跷法
（七）动作要领
（八）临床应用

	第5集
	扣击类手法
	（一）拍法
指背拍法
（二）击法
拳击法
掌根击法
侧掌击法
指击法
棒击法
（三）、拨法
指拨法
弹拨法
肘拨法
肘尖拨法
（四）、叩法
（五）啄法
（六）动作要领
（七）临床应用

	第6集
	运动关节类手法
	（1） 摇法
颈项部摇法
托肘摇肩法
握腕摇肩法
握臂摇肩法
握手摇肩法 
肘关节摇法
腕关节摇法
仰卧位摇腰法
俯卧位摇腰法
髋关节摇法
俯卧位摇膝法
仰卧位摇膝法
仰卧位摇踝法
俯卧位摇踝法
（2） 揹法
（三）、扳法
颈椎旋转定位扳法
环枢关节旋转扳法
扩胸牵引扳法
扳肩式胸椎扳法
胸椎对抗复位法
肩关节内收扳法
腰椎斜扳法
腰椎旋转复位法
腰椎后伸扳法
屈髋屈膝扳法
（四）拔伸法
颈椎肘托拔伸法
肩关节对抗拔伸法
肩关节手牵足蹬拔伸法
肘关节拔伸法
腕关节拔伸法
腰椎拔伸法
髋关节拔伸法
膝关节拔伸法
踝关节拔伸法 
（五）动作要领
（六）临床应用


（二）特色治疗手法（2集）
	集数
	标题
	内容要点

	第1集
	整骨推拿手法治疗
	（一）基础手法治疗
（二）革新手法治疗：四步八法
A,点穴理筋法—解痉止痛；
B,弹拨摇颈法—松解粘连；
C,定位旋扳—技巧整骨复位法；
D,扩胸牵颈—后伸技巧整骨法 。

	第2集
	




革新手法治疗：四步八法

	六步八法：
第一步：点穴按揉法
第二步：叠指按揉法
第三步：斜扳法：拔伸牵拉斜板法、曲膝屈髋旋转斜扳法
第四步：点穴弹拨法
第五步：直腿抬举强迫弹腿法
第六步：后伸整骨复位法、踩跷法、扣（铐）踝整复法


（三）少林内功（2集）
	集数
	标题
	内容要点

	第1集
	（1）基本裆式（桩式）
	​1.站裆​
要领：​"三直四平"​（臂直、腰直、腿直；头端平、肩平、掌平、脚平）。
核心：​意欲入地生根、关节绞紧、肌肉贯劲、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气，力透四肢。
​2.马裆​
要领：​身正头直、沉肩扣膝、提肛缩臀、入地生根、绞紧关节、肌肉注劲、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气，力透四肢。
​3.弓箭裆​
要领：​上身略前倾，重心下沉，臀部微收，两臂后伸。挺肘伸腕，掌根蓄劲。
​4.磨裆​
要领：​意注双掌、呼吸磨气。
​5.亮裆​
要领：​拔颈挺胸、虚灵顶劲、重吸轻呼。
​6.并裆​
要领：​肌肉注力、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气，力贯四肢。
​7.大裆​
要领：​入地生根、关节绞紧、肌肉注劲、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气，力透四肢。
​8.悬裆​
要领：​入地生根、关节绞紧、肌肉注劲、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气，力透四肢。
​9.低裆​
要领：​蹲裆、提肛收臀、重吸轻呼、以意领气、周流全身。
​10坐裆​
要领：​虚灵顶劲、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、周流全身。

	第2集
	（2）少林内功常用功势
	1.前推八匹马势​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、周流全身。
​2.倒拉九头牛势​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、绞紧关节、力贯全身。
​3.风摆荷叶势​
核心：​身正头直、扩胸拔背、重呼重吸、以意领气、气贯全身。
​4.霸王举鼎势​
核心：​身正头直、挺胸拔背、提肛蓄臀、重吸轻呼、以意领气、周流全身。
​5.单掌拉金环​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、周流全身、绞紧关节、力贯臂肌。
​6.凤凰展翅​
核心：​头如顶物，目欲平视，重吸轻呼、气贯四肢、劲透掌指。
​7.顺水推舟​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、周流全身。
​8.怀中抱月​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重呼重吸、以意领气、气贯全身。
​9.仙人指路​
核心：​身正头直、挺胸拔背、紧绞关节、重吸轻呼、以意领气、劲贯全身。
​10.平手托塔​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、力贯全身。
​11.运掌合瓦​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重呼重吸、以意领气、磨气擦掌。
​12.两手托天​
核心：​身正头直、挺胸拔背、虚灵顶劲、重吸轻呼、以意领气、力贯四肢。
​13.丹凤朝阳​
核心：​身正头直、挺胸拔背、重吸轻呼、以意领气、周流全身、力贯单臂。
​14.海底捞月​
核心：​提肛蓄臀、腰腿挺直、力贯四肢、重吸轻呼、平衡发劲。
​15.顶天抱地​
核心：​提肛蓄臀、腰腿挺直、力贯四肢、重吸轻呼、平衡发劲。
​16.力劈华山​
核心：​含胸拔背、提肛蓄臀、腰腿挺直、力贯四肢、重吸轻呼、双臂发劲。
​17.三起三落​
核心：​含胸拔背、提肛蓄臀、腰直头平、力贯四肢、重吸轻呼、双臂发劲。
​18.乌龙钻洞​
核心：​含胸拔背、提肛蓄臀、仰身沉腰、力贯四肢、重吸轻呼、双臂发劲。
​19.饿虎扑食​
核心：​含胸拔背、提肛蓄臀、仰身沉腰、绞紧关节力贯四肢、重吸轻呼、双臂发劲。


（四）拍摄规格与设备配置
1、拍摄场地
（1）​主场地​：专业绿幕摄影棚（尺寸：6m×4m×3m），墙面为高密度纯绿幕（Pantone 354C标准色），地面铺设防滑地垫，满足多机位移动拍摄需求；
（2）​辅助场景​：模拟办公区（桌椅、按摩床）用于场景化教学片段拍摄。
2、拍摄设备
	设备类型
	型号/参数
	用途说明

	主摄像机
	索尼A7M4（4K/60P）
	主体拍摄，支持S-Log3格式后期调色，高感性能（ISO 100-51200）保障弱光场景画质。

	辅助摄像机
	索尼A7M3（4K/60P）
	特写拍摄（手部手法、面部表情），轻便灵活，适合多机位同步录制。

	灯光系统
	YONGNUO永诺150W（2盏）+ 神牛SL200W主补光灯（2盏）,各类补光灯若干
	可调节色温（3500K-8000K）、亮度（0-100%），实现均匀布光（主光45°角，辅光20°角），避免绿幕反光。

	提词设备
	小蜜蜂提词器（无线版）
	内置脚本，支持实时提词，确保讲解流畅性。

	录音设备
	MOMA猛犸M1PRO无线麦克风2托1
	近距离拾音（有效距离10m），降低环境噪音，保障讲解音质清晰。



（五）后期制作方案（PR+专业抠像调色）
1、后期制作流程
	阶段
	具体内容
	技术要点

	粗剪
	素材整理（按集数/场景分类）、筛选可用镜头（剔除废片、重复镜头）、粗略拼接成片。
	使用PR“项目面板”分类管理，标记“保留”“待修”“废弃”标签。

	精剪
	节奏把控（单集控制在8-13分钟）、转场设计（淡入淡出/动态模糊）、字幕添加（知识点标注、动作提示、旁白字幕等）。
	转场时长≤0.5秒（避免干扰内容），字幕字体选用“思源宋体”（清晰易读），字号≥24pt（小屏可见）。

	抠像合成
	绿幕抠像（去除背景）、虚拟场景替换（如水墨山水）、动态元素叠加（轨迹线）。
	使用PR“颜色范围”+Keylight插件抠像，调整“羽化值”（1-2px）消除绿边，边缘添加“羽化蒙版”增强自然度。

	调色
	统一色调（符合中医“自然、温和”的视觉风格）、局部优化（人物肤色校正、绿幕区域去色）。
	参考LUT预设（如“中医养生-暖黄调”），调整对比度（15-20）、饱和度（+10）、阴影（+5）提升质感。

	特效制作
	1. 穴位标注​：在模拟模特体表叠加半透明圆形标签
2. 经络轨迹​：在人体轮廓上绘制发光线条（如蓝色代表“膀胱经”），线条随讲解逐步点亮。
3.课程分级​：用动态进度条标注时长内容
	​标注位置精准​：需与真人动作/模型完全同步；
​动态节奏​：标注出现时机与讲解同步。

	音效制作
	背景音乐（相关背景音乐）、环境音（推拿时的“咔嗒”声、呼吸声）、讲解配音（根据现有声源，进行后期合成配音）。
	音乐音量≤-12dB（不掩盖讲解），环境音做“降噪”处理（保留真实感），配音做“混响”（增强空间感）。


2、输出规格
（1）格式：MP4（H.265编码）；
（2）分辨率：1080P（1920×1080）版本；
（3）帧率：30fps（符合主流播放平台要求）；
（4）音频：AAC立体声，采样率48kHz。

[bookmark: _GoBack]（六）其他要求
1、采购方负责提供与项目相关的节目文字稿本等相关资料等；
2、中标方负责根据提供的资料执行并由采购方确认；中标方依照采购方要求，负责拍摄、剪辑以及后期合成。
3、视频完成并经采购方同意后，中标方将成片一次性拷贝给采购方。
4、制作过程中，由于采购方的稿本改动而引起中标方对本片视频的改动所产生的费用，采购方应按照实际发生的费用对中标方进行补偿。
5、视频具体要求：
语言要求：中文配音；中文字幕；高清、1080P；
成片格式：MP4格式。
6、视频的版权归采购方所有。

五、定标方法
1、确定中标候选人
1.1由评标委员会确定中标候选人。
1.2评标委员会依据法律、法规及招标文件有关规定按评审后得分由高到低顺序排序，得分前二名的投标人确定为该项目的第一和第二中标候选人（得分相同报价低的排序第一；得分且报价相同的，技术指标优的排序第一）向采购人推荐。
2、确定中标人
2.1采购人按照评标报告中推荐的中标候选供应商顺序确定中标人；也可以事先授权评标委员会按照推荐的中标候选供应商顺序直接确定中标人。中标候选人并列的，采取随机抽取的方式确定。
2.2如中标人放弃中标、或未能在规定时间内与采购单位签订合同的；或者经质疑，采购人审查后，确因排名第一的候选人在本次采购活动中存在违法违规行为或其他原因使质疑成立的，采购人可以视情况直接确定排名第二的候选人为中标人或重新组织招标。
2、 中标人确定后，采购人将在温州市中医药学会官网公告中标结果，采购人向中标人发出中标通知书。

六、评分细则
1、技术分的评定（70分)（权值70%）
各评委成员按下列评分项目进行评判，每人一张评分计算票，并记名。投标文件各项评分内容由评标委员会成员各自评分，如某张票的一个因素项目超过规定的范围，则该张票无效。各评标委员会成员对各投标人的各项评分内容评分的算术平均值为各投标人技术分得分（小数点后按四舍五入保留2位）。
2、商务标（报价）30分（权值30%）
满足招标文件要求且报价最低的报价为评审基准价，其余投标人报价与该基准价对比，计算出商务报价评分值（保留小数2位）：
1）有效投标人的报价等于评审基准价时其报价分为满分30分；
2）其他投标人的价格分按以下公式计算：
报价得分=（评分基准价/投标人投标报价）× 价格权值 ×100（保留小数2位）
3、有效投标人的综合得分为技术分和商务（报价）分的总和。
4、评标委员会认为投标人的报价明显低于其他通过符合性审查投标人的报价，有可能影响产品质量或者不能诚信履约的，应当要求其在评标现场合理的时间内提供书面说明，必要时提交相关证明材料；投标人不能证明其报价合理性的，评标委员会应当将其作为无效投标处理。

七、附件
1、技术评分：满分70分

	序号
	评分内容和标准
	分值

	1
	实施方案：
	针对本项目的需求，供应商提供的整体服务方案合理且内容设计深入全面，视听语言鲜明的，综合比较评定（0-8分）。
	8分

	2
	供应商需对本项目进行样片演示
	(1)视频主线梳理清晰、详尽、合理的得8-7分；视频主线梳理一般的得6-5分；视频主线梳理欠缺的得4-0分。
	8分

	
	
	(2)节奏把握能力强、合理的得5-4分；节奏把握能力一般的得3-2分；节奏把握能力欠缺的得1-0分。
	5分

	
	
	(3)创新性，创意的文化性详尽、合理的得5-4分；创新性一般的得3-2分；创新性欠缺的得1-0分。
	5分

	
	
	（4）根据供应商提供的演示视频与主题的契合程度进行综合评分：0-5分
	5分

	3
	项目进度、成果质量的保障措施等综合评定
	项目质量和进度保障措施是否合理可行的，综合评定（0-10分）。
	10分

	
	
	
	

	4
	供应商应提供公司详细介绍，包括公司简介、相关专业资质证书等。
综合评定（0-5分）。
	5分

	5
	项目服务团队：
人员配置的合理性：人员配置合理性程度高的且专业性高的，得15-11分；合理性及专业性程度一般的，得10-6分；合理性及专业性程度较差的，得5-0分。须提供相关人员毕业证书或资格证书，及近三个月为该员工缴纳社保的证明文件，否则不得分。
	15分

	6
	供应商拟投入本项目的设备全面合理，且完全满足或高于本项目的制作工作要求的，综合评定（0-6分）。须提供购买设备发票，否则不得分。
	6分

	7
	投标人自2022年1月1日至今的同类项目经验，每提供一个得1分，最高得3分，须提供合同复印件并加盖投标人公章，否则不得分。（与同一采购人签订的多份合同视为1个业绩）
	3分



2、 价格评分：满分30分
[bookmark: _Toc8618][bookmark: _Toc11964]报价一览表
[bookmark: OLE_LINK1]项目名称：温州市中医药学会科普视频拍摄                               
	序号
	项目名称
	报价（人民币元）
	备注

	1
	科普视频拍摄 
	大写：
	

	
	
	小写：
	



说明：
1、全部报价均为税后价。
2、投标总价应包括本项目整体完成所需的一切内外景、场景布置、道具、服饰、化妆、设备、材料、软硬件、人工、工具、保险、交通、利润、税金（包含须由投标人承担的各种税费）、其它需投标人承担的费用及潜在可能涉及的一切费用。投标人应认真计算可能发生的各相关费用并计入投标报价内，在项目实施过程中不得藉此要求增加任何费用。如上述没有提及但该项目仍需要的内容，请投标人自行考虑一并计入投标报价中（未计入的，视为投标人的优惠）
3、不提供此表格将被视为没有实质性响应文件。
4、报价超过预算金额按无效标处理。
       




 


   供应商全称（盖章）：
   供应商代表（签字）：
   日  期：   


